
Aandachtspunten na botox – of fillerbehandeling


Je hebt vandaag een botoxbehandeling ondergaan. Hieronder volgen enkele adviezen die 
voor jou van belang zijn. 
 
Na de behandeling


• Direct na de behandeling kan op de behandelde plek lichte roodheid, lichte zwelling, 
gevoeligheid en mogelijk een wat jeukend gevoel optreden. Deze ongemakken zijn 
tijdelijk en verdwijnen meestal na 1 of 2 dagen. Wanneer deze klachten aanhouden of 
er andere klachten optreden neem dan contact op met Wat zie je er goed uit.


• Indien de lippen behandeld zijn, kunnen de klachten van zwelling wat langer 
aanhouden dan 2 dagen. Soms houden de klachten een week lang aan en zien de 
lippen tijdens deze periode ook wat ongelijkmatig uit.


• Probeer aanraking van het behandelde gebied te vermijden gedurende 6 uren na de 
behandeling. Daarna mag een lichte make-up gebruikt worden en mag de 
behandelde plek met water en gezichtsreinigende zeep gewassen worden.


• Blootstelling aan warmte van de zon, solarium en sauna en ook blootstelling aan 
extreme kou dient vermeden te worden totdat de eerste zwelling verdwenen is.


• Wanneer je al eerder last hebt gehad van koortsblaren in het gezicht, bestaat het 
risico dat zich door de injecties opnieuw een aanval voordoet.


• Bij het gebruik van aspirine of vergelijkbare medicatie is er een verhoogde kans op 
het ontstaan van een blauwe plek of bloeding ter plaatse van de injectie.


• In geval van problemen kun je een Whatsapp bericht sturen naar 06-57605079. 
Voor spoedgevallen neem je contact op met je huisarts(enpost).
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